Les centres régionaux d'initiation
a l'environnement

NZ/Crie®

L’entretien au naturel :
formations organisées par les CRIE en 2012

Au CRIE du Fourneau St-Michel (St-Hubert) Nettoyage
au naturel

Et si nous prenions aussi distance avec la pétrochimie pour le nettoyage de nos habitations ?

Est-il possible d’assumer ces taches a l'aide de produits plus simples et surtout biodégradables ?
La réponse est oui !

Venez donc vous enrichir des trucs et astuces qui épatent de simplicité. L’atelier fabrication vous permettra
de ramener chez vous ces produits a tester de suite.

Pour ce faire, emporter 2 bouteilles vides de 70cl et 2 bocaux a large goulot serait parfait.

Infos pratiques :

@ Dates : les samedis 17 mars, 12 mai ou 23 juin 2012 de 13h30 a 17h00
15 personnes max - Inscription indispensable a une de ces 3 apres-midis
Prix : 20 'aprés-midi/personne.

Lieu : au CRIE du Fourneau St-Michel

Infos et réservations : Fourneau Saint-Michel, 10, B-6870 Saint-Hubert
\ Tél: 084 34 59 73 / www.criesthubert.be )

Au CRIE d’Anlier Formation en Développement

Ecologique et Personnel

Se (ré) approprier des savoir-faire qui apportent une plus grande autonomie en adoptant un mode de vie sain,
en accord avec notre environnement. Cette formation s’adresse a des personnes qui souhaitent s’orienter
vers des choix plus responsables, simples et solidaires, en lien avec la nature. Se loger, se nourrir, se soigner
en respectant les ressources locales.

14 journées (105h) réparties sur une année, alternant la découverte de techniques, la réflexion collective, les
visites sur le terrain, la rencontre de personnes vivant ces choix écologiques au quotidien

Infos pratiques :
@ Date du début de la formation : 04 février 2012

® Programme complet sur le site : http://www.crieanlier.be
Le premier theme de cette journée du 04 février sera destiné aux produits d’entretien et cosmeétique.
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Au CRIE d'Anlier Atelier d’initiation a la fabrication
de produits d’entretien écologiques

Nous passons prés de 90 % de notre temps a l'intérieur : a la maison, a I'école, au travail, en voiture, au
cinéma... Nous sommes donc exposés en permanence a un composé de polluants : depuis les composants
de la poudre a lessiver jusqu’au désinfectant utilisé pour les toilettes. Aprés un exposé sur la dangerosité
de certains produits, leur impact sur I'environnement et leur composition, nous vous initierons a I'utilisation
d’ingrédients naturels, leurs intéréts, leur efficacité. Nous apprendrons a décoder les étiquettes. Les partici-
pants pourront ensuite s’essayer a différentes recettes de produits d’entretien écologiques et peu coliteux.

Infos pratiques :

@ Date: Le samedi 10 mars de 10h & 16h00
20 personnes max — Sur inscription

Prix : 25 €/ personne

Lieu : Crie d’Anlier

Infos et réservations : CRIE d’Anlier - 36 rue Comtesse Adéle B-6721 Anlier (Habay)
Tél.: +32 (0)63 424727 | info@crieanlier.be / www.crieanlier.be

Au CRIE d’Anlier Atelier de fabrication
de cosmétiques naturels

Réalisez quelques produits de soin du corps et cosmétiques naturels, sains et respectueux de la nature.

Infos pratiques :

@ Date : le vendredi 16 novembre de 9h a 16h30 (accueil a 8h45)

® 15 personnes max — Sur inscription

® 25 € Sur inscription

@ Lieu : Crie d’Anlier

® Infos et réservations : CRIE d’Anlier - 36 rue Comtesse Adele B-6721 Anlier (Habay)
Teél.: +32 (0)63 424727 | info@crieanlier.be / www.crieanlier.be

Au CRIE d’Harchies Fabrication
de produits d’entretien naturels

Je nettoie... et alors?

Venez apprendre a décoder les étiquettes de vos produits d’entretien et repérer les ingrédients douteux
pour la santé et pour I'environnement. Venez trouver des alternatives et fabriquer quelques produits naturels
nécessaires pour nettoyer votre maison de la cave au grenier...le tout dans une ambiance conviviale!

Infos pratiques :

@ Dates : les mercredi 9 et 23 mai de 18h a 21h / le jeudi 15 novembre / le vendredi 16 novembre de 10h a 16h 2012
® 16 personnes maximum — inscriptions obligatoires

® Tarif: 15 €/personne

o Lieu: au CRIE dHARCHIES

® Infos et réservations : CRIE d’Harchies — chemin des Préaux, 5 — 7321 Harchies
Tél : 069/58.11.72 / crie.harchies@natagora.be / www.natagora.be/harchies J




Au CRIE de Villers-la-Ville Le nettoyage au naturel ?

Comment ? Pourquoi ?

Nettoyer ? Un défi de tous les jours a relever dans le quotidien mais aussi pour bon nombre de profession-
nels. Colts élevés, pollutions, dangers pour la santé, le choix des produits d’entretien n’est pas anodin.

Le CRIE de Villers-La-Ville vous propose une formation pratique pour préparer soi-méme des produits
d’entretiens naturels. Ceux-ci sont a la fois économiques, sans danger pour notre santé et celle de I'envi-
ronnement.

Au cours de la journée, nous aborderons des notions telles que les tensioactifs, la biodégradabilité, le
décryptage d’étiquettes et les ingrédients naturels.

Notre méthodologie donne une place primordiale a I'expérimentation, au vécu, et a I'échange entre les
participants.

Infos pratiques :

@ Publics : Ecoles d’hétellerie, CPAS, sociétés de titres-services, aides familiales, enseignement secondaire technique.
@ Tarif : 210 €/journée/groupe (maximum 20 personnes)

® Lieu: Ferme de I'Abbaye de Villers-La-Ville ou dans vos locaux si I'espace le permet

® Infos et réservations : Crie de Villers-La-Ville Avenue Speeckaert, 24 B-1495 Villers-la-Ville
Tél: 071/879 878 / info@crievillers.be / www.crievillers.be

\ J

Au CRIE de Modave Les produits d’entretien au naturel

Les cosmétiques au naturel

e Les produits d’entretien au naturel le 1er février 2012 de 13h a 17h

e Les cosmétiques au naturel le 18 février 2012 de 13h a 17h

Infos pratiques :
o Tarif:6€
@ Lieu: CRIE de Modave

® Infos et réservations : CRIE de Modave Rue du Parc,4 B-4577 Modave
Tél : 085/613 611 / www.criedemodave.be
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